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To nejlepsi z Lanzarote + JOGA
4.-11.5.2027

Co vSe zaZijete den po dni:

Kromé kazdodenniho cvi€eni jogy — at’ uz pti vychodu slunce, na panenskych plazich, nebo
po navratu z vyletu se miiZete téSit na pestré poznavani ostrova, skvélou gastronomii a trochu
turistiky.

Program muze byt pfizplsoben casovému limitu na trase, pocasi, neptfedvidatelnym
okolnostem na cest¢ i po dobu konani z4jezdu. Zména programu vyhrazena!

Ugast na lekcich jogy i vyletech je dobrovolna.

1.den:
Ptilet na Lanzarote, ubytovani.

& Jemné vecerni setkani a prvni nadechnuti
atmosfery ostrova. Vedomy pohyb, dech a
zklidneni téla i mysli po dni na cestach.
Spolecné se naladime na rytmus oceanu i celého

tydne.

2. den:

Poznavani ostrova zahajime v ndrodnim parku
Timanfaya s jedine¢nou sope¢nou krajinou. T¢&Sit
se muzete na dila Césara Manriqueho, na
skvelé vino Malvasia, vyrobky z aloe vera i solna
pole.

& — Po dni mezi vulkany, lavou a silnou energii
ostrova doprejeme telu regeneraci a navrat ke : 2
klidu. Zamérime se na uvolnéni zad, kycli a Sije, - e Py ——
hlubsi dech a stabilitu inspirovanou ziviem zemé. ‘ Y
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3. den:
3 Ranni lekce probudi télo i energii pred novym
dobrodruzstvim.  Jemna  dynamictéjsi praxe

podpori stabilitu, lehkost pohybu a propojeni s
viastnim  dechem  jesté  pred celodennim
objevovanim sousedniho ostrova.

Cely den mizete vénovat odpocinku a koupani v
osv€zujicim oceanu. Se zajemci se vypravime na
fakultativni  vylet na  sousedni  ostrov
Fuerteventura. Podivame se k nejkrasnéj$im vyhlidkam, budeme se toulat romantickymi
ulickami byvalého hlavniho mésta Betancuria, ochutname kozi syr a na zavér dne se
projdeme bilymi dunami.

radynacestu.cz

4. den:

Dnesek si uzijeme jako mistni. Vyzkousime si,
jak cestuji obyvatelé ostrova Lanzarote, zamiiime
na tradicni trhy v Teguise a v hlavnim mésté
Arrecife si udélame piijemnou prochazku az k
laguné Charco.

¥ Po dni plném barev, chuti, viini a prochdzek
mezi mistni atmosférou zpomalime a obrdtime
pozornost zpét k sobé. Klidnéjsi vecerni praxe B
nabidne uvolneni téla, otevieni hrudniku a zklidnéni nervoveho systému.

5. den:

& Probuzeni s ocednem, rannim sluncem a
zvukem  vin.  Energizujici  ranni  praxe
rozproudi dech i energii a jemné pripravi télo na
dalsi den plny zazitki.

Je cCas na odpocinek, slunéni, mote... nebo
objevovani nejkrasnéjSich pladzi ostrova pfii
piijemnych prochazkach. Cemu date prednost?

(. Lekce mezi ocednem, vétrem, piskem a skalami jedné z nejkrasnéjsich plazi
Lanzarote. Praxe bude zamérend na rovnovahu, stabilitu a lehkost pohybu. Panenska plaz,
balancni pozice a zazitek, ktery budete chtit navzdy uchovat ve svém srdci stejné jako ng
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fotkdach. Doprejeme si cas nejen na samotnou
lekci, ale i nazachyceni téchto jedinecnych
momentil.

6. den:

Dnesek vénujeme oddechu na sousednim ostritvku
La Graciosa. Navstivime hlavni mésto a uzijeme si
vyhlidkovou plavbu katamaranem na pladz Playa
Francesa, kde budeme zaslouzené relaxovat.

& Po dni straveném na ocednu a pod sluncem
doprejeme télu pomalejsi regeneracni flow. Zamerime se na uvolnéni kycli, patere a hlubsi
dech, ktery prinese lehkost a zklidnéni.

7. den:

. Dynamickd ranni praxe v rytmu ocednu pro
energii, stabilitu a radost z pohybu. Propojeni
dechu, slunce a more v poslednich spolecnych
dnech na ostrove.

Posledni den na Lanzarote stravime odpocinkem,
intenzivni jogou a loufenim s timto krasnym
ostrovem.

W Vecerni lekce bude patrit zklidnéni, vdécnosti
a uzavreni celého pobytu. Jemna joga, dech a delsi relaxace nabidnou prostor nechat vse
doznit a odvezt si z Lanzarote nejen zazitky, ale i novy pocit lehkosti.

8. den:

) Posledni ranni setkini s oceinem. Jemné
protazeni, védomy dech a podékovani ostrovu i
sobé samym za spolecny cas a vSechny prozité
okamziky.

Dle letovych fadi mozné individualni volno a
odlet zpét do Prahy.
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Ubytovani: Hotel Mirador Papagayo

Hotel se nachazi v dochazkové vzddlenosti od jednéch z nejkrasnéjSich plazi na celych
Kanarech. Pokoje jsou moderné zatizené a vybavené klimatizaci, balkonem nebo terasou,
TV, trezorem a minilednickou. Ubytovani hosté¢ maji k dispozici venkovni bazény, wellness
¢i fitness.

Na lekce jogy budeme mit k dispozici krasnou slunnou terasu.
Pti lekcich jogy mimo hotel si budeme uzivat prekrasnych scenérii na plazich ostrova.

Cena: 39 990 K¢

Cena zahrnuje:

letenka Praha — Lanzarote — Praha se v§emi poplatky
kabinové a odbavené zavazadlo

transfer letisté — hotel — letiSte

7x ubytovani v hotelu s polopenzi

lekce jogy dle programu

transfer na vylet do NP Timanfaya

¢eského pravodce

¢eskou instruktorku jogy

Cena nezahrnuje:

cestovni pojisténi

vstupné na misté

piesuny MHD

fakultativni vylet — La Graciosa
fakultativni vylet — Fuerteventura
jednoltizkovy pokoj: 9 000 K¢

V pfipadé zamu o z4jezd ¢i jakéhokoliv dotazu mne kontaktujte na emailu
bendova@radynacestu.cz
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